otege tu rostro de los dafios
ravioleta usando protector
lar todos los dias.

Acaba con tus deudas.

iPONTE LISTO

Asiste a una charla donde te
dirén cémo. Detalles, P4g. 7.

el canal de Salud.

OCEXCELSIOR.COM

Aprovecha lo que resta de tus
vacaciones. Descubre cémo en

MEXICO

Manuel Lépez Obrador justifica
las masivas protestas de sus
sequidores en el D.F.
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Cynthia Molina le
encanta su tra-
bajo. Ella recorre
os pasillos de la
unidad de oncologia del
Hospital St. Joseph llevan-

. doles alivio y sonrisas a los

pacientes.

-A algunos les lleva su co-.

mida favorita, a otros les
pone su pelicula predilecta,
a otros los contagia de es-

peranza.
Por mas de 17 afios, en
distintos - hospitales del

pais, Molina, de 40 afios, ha
cuidado de enfermos de
cancer, muchos de los
cuales mueren poco des-
pués de conocerlos ella.
“Toda mi carrera he tra-
tado de demostrarle a la
gente que lo importante no

. es cudnto . tiempo estin-

aqui, sino cémo utilizan ese
tiempo ¢, dice Molina, en-
fermera especializada en
oncologia. “Aunque pienso
que no es justo gue alguien
sea afectado con este mal,
«creo que los pacientes de
cancer reciben la oportuni-
dad de plantearse lo que
han hecho en sus vidas y de
cambiar lo que quieran
cambiar”.

SUENOS

Rosmira Garcia, colom-

~ biana de 53 afios y madre

de tres hijos, lleva seis afios
batallando al cancer. Prim-
ero, fue diagnosticada con
céncer en el utero, después
con cancer de seno y luego
con cancer en la columna
vertebral.

La ultima vez que estuvo
en el hospital, hace como un
mes, le anunciaron que tal
vez tenia mas céancer.

“Cynthia vino y yo le dije
que ya no queria vivir méas”,
cuenta Gareia entre sollo-
zos. “Y ella me- dijo, déjame
abrazarte y rezar contigo,
piensa que vas a estar
bien”.

. Garcia recuerda que Mo-
lina la consolé y le pregunté
cudles eran sus suemnos.

“Le platiqué de mis sue-
fios. Ella me dijo que trata-
ria de ayudarme”, dice Gar-
cia, quien vive con su hija
Johanna Parra, de 27 afos.

“Mi madre ha estado tan-

tas veces en el hospital.

Esta tiltima vez nos empez6
a contar lo que le gustarfa
hacer antes de morir”, dice
Parra, quien esta casada y
tiene tres hijos. “Queria ver

Cynthia Molina ejemplifica el espiritu
compasivo de las enfermeras que cor
pequenias acciones mejoran fa vida de

SUS pacientes
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COMPASIVA: Cynthia Molina, enfermera especializada en oncologla atiende a uno de sus pacientes en el Hospital St.
Joseph. Recientemente empezé a consequir ayuda para que algunos pacientes con enfermedades incurables realizen

sus suefnos.

CORTESfA DE SPANISH BROADCASTING SYSTEM
REGALO: Nico Jones (izg.) y Jorge Usatorres (der.), de la esta-
cién radial 96.3 FM, ayudaron a que Cynthia Molina cumpliera
uno de los suefos de Rosmira Garcia, quien padece de cancer.
Jones, Usatorres y Molina le entregaron un par de boletos a
Garcia para el concierto de Shakira del 15 de agosto.

a Shakira en concierto e ir a
visitar a mi abuela en Col-
ombia, a quien no ve desde
hace 19 afios”.

Parra dice que Garcia po-

dria viajar a Colombia en estos

meses s6lo si su salud se lo
permite, pues a veces el dolor
no la deja ni moverse. En
cuanto al concierto, como
Parra dej6 temporalmente su
trabajo para cuidar de su
madre, no tuvo el dinero suf-
iciente para los boletos. -

ANGEL

de radiodifusién

Hace unas semanas, Parra
recibié una llamada y coordiné
una visita especial para su
madre.

“Fue una gran sorpresa”,

_cuenta Parra.

Con la ayuda de la empresa
Spanish
Broadcasting System, Molina

habia conseguido dos boletos -

para el concierto de Shakira
del 15 de agosto en el Staples
Center y llegé con represen-
tantes de la emisora 96.3 FM a
entregarselos a Garcia.

“Cynthia trata de que uno
se olvide def dolor y de [a
tristeza. Ella me ha dado
mucha paz, mucho valor
para seguir adelante”.

ROSMIRA GARCIA
PADECE DE CANCER

Parra no habia podido co-
nocer a Molina en persona

‘sino hasta el dia de su visita,

pero sentia como si ya lo cono-
ciera porque Garcia le habla
mucho de ella.

“Mi madre la llama ‘ange-

* lito™,dice llorando Parra.

El dia de la visita ella hablé
con Molina sobre lo dificil que
es lidiar con la situacién de su

mama.

“Ella me entendm” asegura
Parra. “Es dificil encontrar a
alguien que lo entiendaauno a.
menos que la persona haya pa-
decido de cancer o que uno de
sus seres queridos haya sido
afectado”.

DEDICACION
El padre de Molina. murié

‘de ca.ncer cuando ella tenia 15

anos.

Antes de morir, su padre
tuvo que pasar varios meses
hospitalizado, y la madre de
Molina practicamente vivia en

el hospital. Molina noté que las

enfermeras trataban a su
madre como familia, y eso:
fue un bélsamo para ella,
asi que decidié6 que dedi-
carfa su vida a apoyar a
otros de la misma manera.
“En la unidad de oncolo-
gia en particular, vemos a
los pacientes como seres
humanos”, explica Molina.
Parra esté de acuerdo.
Ella también es enfermera,
pero dice que sus colegas
que lidian con pacientes tan

enfermos son particular-

mente compasivas.

“Precisamente la semana
pasada le escribi una carta
al hospital expresindole lo
buenas que son las enfer-
meras de la unidad de onco-
logia”, comenta Parra. “Sus
acciones, por més peque-
flas que sean, ya Sea una
oracién, o llevarle su co-
mida favorita a sus pa-
cientes, tienen un impacto
positivo”.

A través de los afios, Mo-
lina ha impactado la vida de
varios pacientes, y ellos la
de ella.

“He aprendido que hay
que expresar nuestros sen-
timientos, el demostrarle a
la gente c6mo te sientes es
importante”, sefiala Molina.
“Si no lo hacemos, puede

que la gente nunca llegue a

conocer nuestra alma”.
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