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eamonte Driver fallecio el

pasado27defebreroacausa

de un acceso en una muela,
resultado de una simple carie. La
infeccidn bacteriana le alcanzé el
cerebroy, despuésde dos cirugiasa
créineo abierto, el menor perdi6 la
batalla contralamuerte.

Driver, un afroamericano de 12
anos y natural del condado Prince,
de Maryland, no contaba con un se-
guro médico dental y los cirujanos
que fallidamente lo operaron afir-
maron que su muerte se hubiera
evitado si el jovencito hubiera te-
nido una simple extraccion de
muela a tiempo, a un costo de 75 dé-
lares, y un seguro médico dental
quelehubierapermitidotenerexa-
menes rutinarios desde temprana
edad. ]

La noticia causé conmocion en-

' tre algunos profesionales de la sa-
lud dental de los condados de Los
Angeles 'y Orange, que forman
parte, o son voluntarios, de progra-
mas comunitarios que brindan
servicio de salud dental a familias
debajosingresos.

El odontélogo Jeffery Luzar, del
programa Puente a la Salud/Cli-
nicade La Amistad (que ofrece cui-
dado dental a nifos y adultos del
Condado de Orange que no tienen
cobertura médica), afirma que el
caso de Driver pone al descubjerto
unavezmaselproblemadental que
tienen las personas de bajos ingre-
sos de Estados Unidos que carecen
decuidadooral.

“Tambiénreafirma una vez mas
la epidemia de caries existente en-
trelosnifies pobresdel pais”, prosi-
gue el especialista, y denota: “Pero
lo més preocupante son las impli-
caciones que el deterioro dental
origina en otros aspectos de la vida
delosninos”.

Un ejemplo —senala el especia-
lista—esel ausentisntoescolar que
presentan estos menores por causa
de dolores de muela, algo que los
poneendesventajaacadémicaante
los nifios quetienen una mejorcon-
dicion econémica.

Segin- datos ‘de California
Health Interview Survey 2003, cada
ano en el estado mas de 500 mil ni-
fiosnoasistenunouotrodiaaclase
debidoaun problema bucodental.

Por otro lado, cifras de los Cen-
trosde Controly Prevencionde En-
fermedades (CDC) senalan .que
anualmente se pierden 51 millones
de horas escolares en el pais a
causa de estos problemas. Alum-
nos latinos y afroamericanos son
quienes faltan mds a la escuela a
causade cariesdesatendidas.

Eldoctor Luzar agrega: “Estos
nifos presentan también algunas
veces problemas de nutricion y de
aprendizaje, ya que el dolor les im-
pide ingerir los alimentos gue ne-
cesitan para su buen desarrollo y
estar con el cerebro alerta durante
lasclases”. ;

PROGRAMADENTAL
EN ORANGE

Para resolver estos problemas,
el programa Puente a la Salud/Cli-
nica de La Amistad ofrece desde
1986 servicio dental y educacién

CON SALUD

Programas comunitarios buscan mejorar la salud dental de lo

nifios para evitar el ausentismo escolar

RESPONSABILIDAD
DE LOS PADRES

La buena salud dental de
los niiios depende en
gran de los padres.
Por esto, el odontélogo Jeffery
Luzar les sugiere seguir los .
siguientes consejos:

D Lievar al bebé a su primera cita
dental’tan pronto brote su primer
diente, o no mds tardar a les 12
meses. Los nifios deben visitar al
dentista dos veces al aiio.

» Cuidarles los dientes primarios
para reducir las caries en los
definitivos.

» Acostumbrarlos a lavarse los
dientes por lo menos dos veces
al dia. Particularmente, antes de
ira la cama.

» Inculcarles el hébito del uso
del hilo dental y ayudarlos con la
higiene dental. Los menores
pueden dominar el uso del
cepillo de dientes a partir de los
ocho o nueve afos.

D Limitarles el consumo de
caramelos, sodas, helados y
chicles, y ofrecerles una dieta
saludable.

preventiva de salud a familias del
condado de Orange con ingresos
pordebajoalos25mil délaresanua-
les, y a los alumnos de escuelas pri-
marias donde mas del 50% de su

¢Adonde acudir?

- Para informacion del
ma Puente a la

Salud/Clinica de La

Amistad
llamar al (714) 744-8801.

- Para informacion del
Programa Young &

H
llamar al (626) 795-5166.

alumnado reune los requisitos
para el Programa Federal de Al-
muerzos a Costo Reducido. Curio-
samente, estos planteles estian ubi-
cados en dreas de alta concentra-

FOTO SUMINIST!

Clinicas méviles. A través
del programa Puente, el doctor
Jeffery Luzar, junto a un
equipo de profesionales,
atienden la salud bucal de
menores de bajos recursos.

cionlatina.

“El servicio se brinda a través
de clinicas méviles”, explica el
doctor Luzar, “y es lamentable ver
ladecadenciadental quetienenes-

tos ninos por la carencia dé hi-
giene dental y exdmenes preventi-
vosdesalud”. ;

Haydée Padilla, de ocho afios v
naturaldeElSalvador,esunadelos
ninos beneficiados por el pro-
grama, que s6lo cobra cinco déla-
res por visita. El afio pasado, por
primera vez en su vida, recibio
atenciondental.

“Faltaba mucho a la escuela por-
que me dolian las muelas y como
mis papasno tienen seguromédico
solo me tocaba aguantar el dolor”,
cuentalamenor, y prosigue: “Tenia
los dientes amarillos, con sarro y
muchas caries por mascar tanto
chicle y no lavarme los dientes,
pero ahora no tengo problemas y
me cuido la boca, como el doctor
Luzar meensend”.

ELPROGRANMAABARCA
PASADENA

Mary Donnelly-Crocker, digec-
tora ejecutiva del Programa
Young&Healthy que otorga servi-
cios de salud dental a ninos de pre-
kinder, informa que este servicio
dental se inici6é en 2004, con la cola-
boracion de la Escuela Odontold-
gica de la Universidad del Sur de
California (USC) y varias docenas
de profesionales.de la salud dental
conscientesdelproblema. -

Una vez al ano, durante una se
mana, Younth&Healthy tiehe una
clinica mévil donde cerca de 50 vo-
luntarios atienden a 120 nifios del
areade Pasadenay ciudadesaleda-,
nas. El servicio también se ex-
tiendea mujeresembarazadas.

Fuera de esta brigada de salud
dental, el programa ofrece durante
todo el ano tratamientos dentales
gratuitos a nifios con problemas
complejos en su dentadura. El ser-
vicio es impartido por 42 odontolo
gos gue brindan sus servicios vo-
luntarios. :

“Nuestro programa incluye
también clases educativas de hi-
gienedental durante todoel ano,en

los salones de primer grado de es
cuelas que sirven a familias de ba-
jos ingresos”, explica Donnelly-
Crocker:

Young&Healthy imparte tam
bién clases de salud oral a los pa-
dres de familia, madres embaraza-
das, profesionales de la salud y en-
fermeras de planteles educativos
para concientizarlos sobre la im-
portancia de subsanar y detener el
problema epidémico de las caries
dentalesen los ninos defamilias de
bajos ingreses.

Debido a la afeccion emocional
y baja autoestima que por loregu-
lar se presentaen los menores que
han perdido su dentadura’ por
causa de las caries, el programa
ofrece referencias a servicios de
salud mental.

“Unas 500 personas, incluyendo
alos profesionales de la salud den-
tal y mental, ofrecen sus sexvicios
voluntarios en el programa”, co-
menta la entrevistada, y aclara:
“Aunque el servicio es exclusivo
para los ninos de ciertas areas de
Pasadenay otrasciudadesdel valle
de San Gabriel, cualquier persona
puede llamarros para obtener in-
formacion de odontélogos que dos
nan sus servicios en casos particu-
laresotrabajanamuy bajo costo”,



